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ადამ ჯოზეფ ლევისადამ ჯოზეფ ლევის

და მაიკლსდა მაიკლს





არსებობს გზა. არსებობს გზა, გავთავისუფლდეთ ტკივი-არსებობს გზა. არსებობს გზა, გავთავისუფლდეთ ტკივი-

ლ ი   ს გან, იმედგაცრუებისგან, წყენისგან, სიცარიელის შეგრძ-ლ ი   ს გან, იმედგაცრუებისგან, წყენისგან, სიცარიელის შეგრძ-

ნებისგან, უიმედობისგან, გულისტკენისგან, სტრესისგან, ტრავ-ნებისგან, უიმედობისგან, გულისტკენისგან, სტრესისგან, ტრავ-

მული გამოცდილებისგან. არსებობს გზა, სულიერი სიმშვიდე მული გამოცდილებისგან. არსებობს გზა, სულიერი სიმშვიდე 

მოვიპოვოთ და საკუთარ თავთან და ჩვენ გარშემო არსებულ მოვიპოვოთ და საკუთარ თავთან და ჩვენ გარშემო არსებულ 

სამ ყაროსთან ჰარმონიაში ვიყოთ. არსებობს გზა, ჯანსაღი, ბედ-სამ ყაროსთან ჰარმონიაში ვიყოთ. არსებობს გზა, ჯანსაღი, ბედ-

ნიერი ურთიერთობები გვქონდეს საყვარელ ადამიანებთან. ნიერი ურთიერთობები გვქონდეს საყვარელ ადამიანებთან. 

არ სებობს გზა, კონფლიქტები უმტკივნეულოდ მოვაგვაროთ. არ სებობს გზა, კონფლიქტები უმტკივნეულოდ მოვაგვაროთ. 

არ სებობს გზა, სტრესისგან გავთავისუფლდეთ. არსებობს გზა, არ სებობს გზა, სტრესისგან გავთავისუფლდეთ. არსებობს გზა, 

სა კუთარ თავს დავუბრუნდეთ... მე ეს გზა ვიპოვე და მინდა, სა კუთარ თავს დავუბრუნდეთ... მე ეს გზა ვიპოვე და მინდა, 

თქვენც გაგიზიაროთ. მჯერა, ის თქვენს ცხოვრებაშიც შემოიტანს თქვენც გაგიზიაროთ. მჯერა, ის თქვენს ცხოვრებაშიც შემოიტანს 

სი ნათლეს და მზის სხივს, რაც უნდა ხდებოდეს ახლა.სი ნათლეს და მზის სხივს, რაც უნდა ხდებოდეს ახლა.

მოდი, ცოტა უკან გადავახვიოთ. მოდი, ცოტა უკან გადავახვიოთ. 

2015 წელია. გაზაფხული. მზე ანათებს. მივდივარ უნივერ-2015 წელია. გაზაფხული. მზე ანათებს. მივდივარ უნივერ-

სიტეტში. ვამჩნევ, რომ მოწყენილი ვარ. თითქოს ყველაფერი სიტეტში. ვამჩნევ, რომ მოწყენილი ვარ. თითქოს ყველაფერი 

მაქვს იმისთვის, რომ ბედნიერი ვიყო. ჩემს თავს ვეკითხები, რა მაქვს იმისთვის, რომ ბედნიერი ვიყო. ჩემს თავს ვეკითხები, რა 

მჭირდება, ბედნიერი რომ ვიყო? მოდის პასუხი — მე მჭირდება მჭირდება, ბედნიერი რომ ვიყო? მოდის პასუხი — მე მჭირდება 

შეყვარებული მყავდეს. მე მჭირდება, სხვამ გამაბედნიეროს.შეყვარებული მყავდეს. მე მჭირდება, სხვამ გამაბედნიეროს.

შიგნით ვიგრძენი, რომ ეს არასწორია. ვიგრძენი, რომ ბედ-შიგნით ვიგრძენი, რომ ეს არასწორია. ვიგრძენი, რომ ბედ-

ნიერებას გარეთ არ უნდა ვეძებდე, რადგან მას ყოველთვის ახ-ნიერებას გარეთ არ უნდა ვეძებდე, რადგან მას ყოველთვის ახ-

ლავს თან მისი დაკარგვის შიში. მაგრამ არ ვიცოდი, ეს როგორ ლავს თან მისი დაკარგვის შიში. მაგრამ არ ვიცოდი, ეს როგორ 

შე მეწყვიტა. არ ვიცოდი, ჩემში ბედნიერება როგორ მეპოვა. ში-შე მეწყვიტა. არ ვიცოდი, ჩემში ბედნიერება როგორ მეპოვა. ში-

გნიდან ვგრძნობდი, რომ არა მხოლოდ ბედნიერება, არამედ სი-გნიდან ვგრძნობდი, რომ არა მხოლოდ ბედნიერება, არამედ სი-

მ შვიდეც, თავისუფლებაც, სიხარულიც, ყველაფერი ჩემში იყო, მ შვიდეც, თავისუფლებაც, სიხარულიც, ყველაფერი ჩემში იყო, 

ყვე ლაფრის წყარო მე უნდა ვყოფილიყავი, მაგრამ არ მქონდა ყვე ლაფრის წყარო მე უნდა ვყოფილიყავი, მაგრამ არ მქონდა 

გზა, ეს ჩემში როგორ მეპოვა. მახსოვს, იმ მომენტში ჩემს თავს გზა, ეს ჩემში როგორ მეპოვა. მახსოვს, იმ მომენტში ჩემს თავს 

შევპირდი — „სანამ არ ისწავლი საკუთარი თავის თავად გა-შევპირდი — „სანამ არ ისწავლი საკუთარი თავის თავად გა-



ბედნიერებას, შენს ცხოვრებაში სერიოზულ ურთიერთობას არ ბედნიერებას, შენს ცხოვრებაში სერიოზულ ურთიერთობას არ 

შემოვუშვებ“.შემოვუშვებ“.

გავიდა საკუთარ თავში ძიების რამდენიმე თვე. ძიების გავიდა საკუთარ თავში ძიების რამდენიმე თვე. ძიების 

პროცესში მოვხვდი უკრაპროცესში მოვხვდი უკრაინაში, კარპატებში, ტრენინგზე, სადაც ინაში, კარპატებში, ტრენინგზე, სადაც 

პირველად გავეცანი ბაირონ ქეითის „სამუშაოს“. მახსოვს ჩემი პირველად გავეცანი ბაირონ ქეითის „სამუშაოს“. მახსოვს ჩემი 

პირველი ემოცია და ძლიერი სიხარულის განცდა! ეს ის იყო, პირველი ემოცია და ძლიერი სიხარულის განცდა! ეს ის იყო, 

რასაც ვეძებდი! მე ვიპოვე გზა! ვიპოვე გზა, როგორ დავასრულო რასაც ვეძებდი! მე ვიპოვე გზა! ვიპოვე გზა, როგორ დავასრულო 

გარეთ ძიება და საკუთარ თავში როგორ ვიპოვო ბედნიერება, გარეთ ძიება და საკუთარ თავში როგორ ვიპოვო ბედნიერება, 

სიხარული, სიყვარული, სიმშვიდე, თავისუფლება...სიხარული, სიყვარული, სიმშვიდე, თავისუფლება...

შემდეგ ავისრულე ჩემი სანუკვარი ოცნება და წავედი ბა-შემდეგ ავისრულე ჩემი სანუკვარი ოცნება და წავედი ბა-

ირონ ქეითთან სასწავლებლად. ბაირონ ქეითმა მომცა უფ-ირონ ქეითთან სასწავლებლად. ბაირონ ქეითმა მომცა უფ-

ლება, „სამუშაო“ საქართველოშიც ჩამომეტანა და მან უდიდესი ლება, „სამუშაო“ საქართველოშიც ჩამომეტანა და მან უდიდესი 

ნ დობა გამომიცხადა, ვყოფილიყავი „სამუშაოს“ წარ მო მად-ნ დობა გამომიცხადა, ვყოფილიყავი „სამუშაოს“ წარ მო მად-

გენელი საქართველოში, ქართულენოვან სივრცეში. ბაირონ გენელი საქართველოში, ქართულენოვან სივრცეში. ბაირონ 

ქეითმა და მისმა უძლიერესმა მეთოდმა — „სამუშაომ“ ძალიან ქეითმა და მისმა უძლიერესმა მეთოდმა — „სამუშაომ“ ძალიან 

ძლიერი საყრდენი მაპოვნინა. მან დამანახვა, რომ მე თავად ძლიერი საყრდენი მაპოვნინა. მან დამანახვა, რომ მე თავად 

ვარ პასუხისმგებელი ჩემს ფიქრებზე, რომლებიც შემდეგ ჩემს ვარ პასუხისმგებელი ჩემს ფიქრებზე, რომლებიც შემდეგ ჩემს 

რეალობას ქმნიან. ამის გაცნობიერება ძალიან დიდი შინაგანი რეალობას ქმნიან. ამის გაცნობიერება ძალიან დიდი შინაგანი 

ძალაა. წარმოიდგინე, მუშაობ შენს ფიქრებზე, მათ იკვლევ, ძალაა. წარმოიდგინე, მუშაობ შენს ფიქრებზე, მათ იკვლევ, 

მათგან თავისუფლდები და რეალობა მოგყვება — თავისით მათგან თავისუფლდები და რეალობა მოგყვება — თავისით 

იცვლება. არავითარი ჯადოსნობა! მხოლოდ კანონზომიერება! იცვლება. არავითარი ჯადოსნობა! მხოლოდ კანონზომიერება! 

აღ  მოვაჩინე, რომ საჭირო არ არის უამრავი დროსა და ენ-აღ  მოვაჩინე, რომ საჭირო არ არის უამრავი დროსა და ენ-

ერგიის ფუჭად ხარჯვა სხვა ადამიანების გადაკეთებაში. მათზე ერგიის ფუჭად ხარჯვა სხვა ადამიანების გადაკეთებაში. მათზე 

არ სებულ ფიქრებზე მუშაობის შემდეგ ისინი თავად იცვლებიან, არ სებულ ფიქრებზე მუშაობის შემდეგ ისინი თავად იცვლებიან, 

ის ინი ჩვენთან ერთად იცვლებიან. ის ინი ჩვენთან ერთად იცვლებიან. 

აღმოვაჩინე, რომ სხვა ადამიანებთან ურთიერთობა საკუ-აღმოვაჩინე, რომ სხვა ადამიანებთან ურთიერთობა საკუ-

თარ თავთან ურთიერთობით იწყება. რასაც სხვა ადამიანების-თარ თავთან ურთიერთობით იწყება. რასაც სხვა ადამიანების-



გან ვითხოვთ,გან ვითხოვთ, სინამდვილეში საკუთარი თავისგან გვჭირდება.  სინამდვილეში საკუთარი თავისგან გვჭირდება. 

რაც სხვა ადამიანებისგან გვწყინს, სინამდვილეში პირველ რაც სხვა ადამიანებისგან გვწყინს, სინამდვილეში პირველ 

რიგში, საკუთარი თავისგან გვწყინს. რაც სხვა ადამიანებში რიგში, საკუთარი თავისგან გვწყინს. რაც სხვა ადამიანებში 

იმედს გვიცრუებს, სინამდვილეში საკუთარ თავში გვიცრუებს იმედს გვიცრუებს, სინამდვილეში საკუთარ თავში გვიცრუებს 

იმედს. თუ ჩვენ შევძლებთ საკუთარ თავთან ჯანსაღი ურ-იმედს. თუ ჩვენ შევძლებთ საკუთარ თავთან ჯანსაღი ურ-

თიერთობის ჩამოყალიბებას, ყველა ადამიანთან ჯანსაღ კო-თიერთობის ჩამოყალიბებას, ყველა ადამიანთან ჯანსაღ კო-

მუნიკაციას დავამყარებთ. პრობლემა გარეთ არ არის. პრო ბ-მუნიკაციას დავამყარებთ. პრობლემა გარეთ არ არის. პრო ბ-

ლემა სხვა ადამიანებში არ არის. და ეს კარგი ამბავია, რადგან ლემა სხვა ადამიანებში არ არის. და ეს კარგი ამბავია, რადგან 

ერთადერთი ადამიანი, ვისი შეცვლაც გვჭირდება — ეს თავად ერთადერთი ადამიანი, ვისი შეცვლაც გვჭირდება — ეს თავად 

ჩვენ ვართ. ეს კი უმოკლესი გზაა ვიყოთ ბედნიერები და ჩვენ ვართ. ეს კი უმოკლესი გზაა ვიყოთ ბედნიერები და 

ცხოვრება ვი ზეიმოთ. დავაკვირდი, ყოველ ჯერზე, როდესაც ჩემს ცხოვრება ვი ზეიმოთ. დავაკვირდი, ყოველ ჯერზე, როდესაც ჩემს 

თავზე ჩემს წილ პასუხისმგებლობას ვიღებდი, სხვა ადამიანებს თავზე ჩემს წილ პასუხისმგებლობას ვიღებდი, სხვა ადამიანებს 

აღარ ვადანაშაულებდი და სხვებში პრობლემას აღარ ვეძებდი, აღარ ვადანაშაულებდი და სხვებში პრობლემას აღარ ვეძებდი, 

ძა ლიან დიდი ძალა იღვიძებდა ჩემში, ყოველ ჯერზე უფრო ძა ლიან დიდი ძალა იღვიძებდა ჩემში, ყოველ ჯერზე უფრო 

ვძლიერდებოდი და ჩემში დიდ საყრდენს ვპოულობდი.ვძლიერდებოდი და ჩემში დიდ საყრდენს ვპოულობდი.

მას შემდეგ, რაც „სამუშაოს“ გამოყენება დავიწყე, ჩემი მას შემდეგ, რაც „სამუშაოს“ გამოყენება დავიწყე, ჩემი 

ცხოვრება სრულიად გარდაიქმნა. ცხოვრება სრულიად გარდაიქმნა. 

სიტუაციებში, სადაც ადრე ძლიერ სტრესს თუ შფოთვას სიტუაციებში, სადაც ადრე ძლიერ სტრესს თუ შფოთვას 

განვიცდიდი, ახლა ჩემში სიმშვიდეს ვპოულობ. მშვიდად ვგრ-განვიცდიდი, ახლა ჩემში სიმშვიდეს ვპოულობ. მშვიდად ვგრ-

ძნობ თავს და სიმშვიდეში ვმოქმედებ. ვხედავ გზას. ად რე თუ ძნობ თავს და სიმშვიდეში ვმოქმედებ. ვხედავ გზას. ად რე თუ 

ადამიანებისგან მწყინდა, მათზე ვბრაზდებოდი, გულს მტკენ-ადამიანებისგან მწყინდა, მათზე ვბრაზდებოდი, გულს მტკენ-

დნენ, დღეს ვაცნობიერებ, რომ შეუძლებელია სხვა ადამიანმა, დნენ, დღეს ვაცნობიერებ, რომ შეუძლებელია სხვა ადამიანმა, 

ვინმემ ჩემ გარეთ გული მატკინოს ან იმედი გა მიცრუოს. ეს ვინმემ ჩემ გარეთ გული მატკინოს ან იმედი გა მიცრუოს. ეს 

ჩემთვის უდიდესი გარდასახვა იყო და უდიდესი ენე რ გია ჩემთვის უდიდესი გარდასახვა იყო და უდიდესი ენე რ გია 

გამომითავისუფლდა ამის შედეგად. ადამიანებთან ურ თი ერ-გამომითავისუფლდა ამის შედეგად. ადამიანებთან ურ თი ერ-

თობაში აღმოვაჩინე, რომ გავხდი უფრო ბუნებრივი, უფ რო ლა-თობაში აღმოვაჩინე, რომ გავხდი უფრო ბუნებრივი, უფ რო ლა-

ღი, უფრო მხიარული, უფრო ბედნიერი, უფრო გახ ს ნილი. ღი, უფრო მხიარული, უფრო ბედნიერი, უფრო გახ ს ნილი. 

ჩემი პირადი ცხოვრება სრულიად შეიცვალა. თუ ადრე ის ჩემი პირადი ცხოვრება სრულიად შეიცვალა. თუ ადრე ის 

მუ მუ დ მივად სავსე იყო გულისტკივილით, იმედგაცრუებით და დ მივად სავსე იყო გულისტკივილით, იმედგაცრუებით და 



შიშით, დღეს ის სავსეა ბედნიერებით, მადლიერებით, სიხარ-შიშით, დღეს ის სავსეა ბედნიერებით, მადლიერებით, სიხარ-

ულით, სიმშვიდით, ნდობით და სიყვარულით. ეს ყველაფერი ულით, სიმშვიდით, ნდობით და სიყვარულით. ეს ყველაფერი 

კი იმიტომ მოხდა, რომ მე ავიღე პასუხისმგებლობა ჩემს ცხო ვ-კი იმიტომ მოხდა, რომ მე ავიღე პასუხისმგებლობა ჩემს ცხო ვ-

რებაზე, დავიწყე ჩემს მცდარ ფიქრებზე, წარმოდგენებზე, ის ტო-რებაზე, დავიწყე ჩემს მცდარ ფიქრებზე, წარმოდგენებზე, ის ტო-

რიებზე მუშაობა და გავთავისუფლდი იმ ზედმეტისგან, რაც მე არ რიებზე მუშაობა და გავთავისუფლდი იმ ზედმეტისგან, რაც მე არ 

ვარ. ეს დიდი შვებაა. დიდი შვებაა, დაუბრუნდე საკუთარ თავს.ვარ. ეს დიდი შვებაა. დიდი შვებაა, დაუბრუნდე საკუთარ თავს.

მჯერა, რომ თითოეულ ადამიანს შეუძლია საკუთარ თავში მჯერა, რომ თითოეულ ადამიანს შეუძლია საკუთარ თავში 

ეს ძალა იპოვოს და მჯერა, რომ თითოეული ადამიანი, რომ-ეს ძალა იპოვოს და მჯერა, რომ თითოეული ადამიანი, რომ-

ლის ხელშიც ეს წიგნი ჩავარდება, ამას შეძლებს. ამისთვის სა-ლის ხელშიც ეს წიგნი ჩავარდება, ამას შეძლებს. ამისთვის სა-

ჭიროა მხოლოდ სურვილი, მონდომება, გახსნილობა, მზაობა ჭიროა მხოლოდ სურვილი, მონდომება, გახსნილობა, მზაობა 

და საკუთარ თავზე, საკუთარ ფიქრებზე მუშაობა. ამისთვის ეს და საკუთარ თავზე, საკუთარ ფიქრებზე მუშაობა. ამისთვის ეს 

წიგნი არის იდეალური საშუალება. აქ თქვენ დეტალურ ინსტ-წიგნი არის იდეალური საშუალება. აქ თქვენ დეტალურ ინსტ-

რუქციებს მიიღებთ, თუ როგორ გამოიკვლიოთ სტრესული რუქციებს მიიღებთ, თუ როგორ გამოიკვლიოთ სტრესული 

ფიქ რები. აქ თქვენ ქეითთან და უამრავ ადამიანთან ერთად ფიქ რები. აქ თქვენ ქეითთან და უამრავ ადამიანთან ერთად 

იმო გზაურებთ, მათთან ერთად თქვენს სტრესულ ფიქრებს თუ იმო გზაურებთ, მათთან ერთად თქვენს სტრესულ ფიქრებს თუ 

ისტორიებს გამოიკვლევთ და მათთან ერთად სულიერ სიმ-ისტორიებს გამოიკვლევთ და მათთან ერთად სულიერ სიმ-

შვიდეს და თავისუფლებას მოიპოვებთ. შვიდეს და თავისუფლებას მოიპოვებთ. 

ძალიან მიხარია, რომ ბაირონ ქეითის „სამუშაომ“ სა ქარ-ძალიან მიხარია, რომ ბაირონ ქეითის „სამუშაომ“ სა ქარ-

თველოში უკვე ბევრი ადამიანის ცხოვრება შეცვალა. შთა-თველოში უკვე ბევრი ადამიანის ცხოვრება შეცვალა. შთა-

მაგონებელია ჩემი კლიენტების, ჩემი პროგრამების მონაწი-მაგონებელია ჩემი კლიენტების, ჩემი პროგრამების მონაწი-

ლეების შედეგები და მჯერა, რომ თითოეული იმ ადამიანის ლეების შედეგები და მჯერა, რომ თითოეული იმ ადამიანის 

ცხოვრებაც, რო მელიც ამ ცოდნას და ხედვას მიიღებს, სრუ-ცხოვრებაც, რო მელიც ამ ცოდნას და ხედვას მიიღებს, სრუ-

ლიად შეიცვლება და ის ძლიერ საყრდენს იპოვის საკუთარ ლიად შეიცვლება და ის ძლიერ საყრდენს იპოვის საკუთარ 

თავში. მე მჯერა, რომ ეს ადამიანი სწორედ შენ ხარ და მჯერა, თავში. მე მჯერა, რომ ეს ადამიანი სწორედ შენ ხარ და მჯერა, 

რომ ამ წიგნის წაკითხვის შემდეგ შენი ცხოვრება აღა რასდროს რომ ამ წიგნის წაკითხვის შემდეგ შენი ცხოვრება აღა რასდროს 

იქნება ისეთი, როგორიც ადრე იყო.იქნება ისეთი, როგორიც ადრე იყო.

დიდი სიყვარულით,დიდი სიყვარულით,

თინათინ ბასილაიათინათინ ბასილაია




